
Не заставляйте ребёнка читать вслух! 

 

 Почему чтение вслух утомляет?  

Для детей процесс чтения вслух требует огромных усилий: 

- Они должны одновременно следить за правильным 

произношением слов, интонацией и смыслом текста. 

- Постоянная концентрация на том, чтобы не сбиться и правильно прочитать 

слово, сильно нагружает мозг. 

- В результате ребёнок быстро устаёт, теряет интерес к чтению и начинает 

воспринимать этот процесс как рутину. 

 

 Взрослым тоже непросто!  

Подумайте сами: даже многие взрослые испытывают трудности при 

длительном чтении вслух. Это требует концентрации, энергии и 

выносливости. Если взрослый человек может устать от этого процесса, то 

представьте, насколько сложнее ребёнку! 

 

 Альтернатива: чтение про себя вместо того чтобы заставлять ребёнка 

читать вслух, предложите ему читать про себя. Чтение «в уме» позволяет 

лучше сосредоточиться на смысле текста, а также развивает воображение и 

способность анализировать информацию. 

 

Важно убедиться, что ребёнок действительно понимает прочитанное.  

Для этого можно попросить его пересказать текст своими словами или 

обсудить с ним отдельные моменты истории. 

  

Что мы получаем?  

Когда ребёнок читает про себя, он учится работать самостоятельно, развивает 

навыки критического мышления и становится более уверенным в своих 

силах. А главное – чтение перестаёт ассоциироваться со стрессом и 

превращается в увлекательное занятие. 

 

 Помните! Для себя мы читаем про себя! 

  


