
Игры для гиперактивных детей: 

Игра "Подушечные бои". Попробуйте отве-

тить на вопрос, как часто вы даете своему ре-

бенку пошалить, побаловаться — одним сло-

вом разрядиться и выплеснуть накопившееся 

за день напряжение? К большому сожалению, 

нет… Организуйте  "подушечные бои" как 

спортивное соревнование, в котором двое 

играющих, становясь на две газеты, пытаются 

подушками выбить с них друг друга. В 

следующий раз можно по тому же сценарию 

провести, например, "Петушиные бои" и т.д.  

Не расстраивайтесь по поводу беспорядков, 

которыми они будут сопровождаться, 

наградой вам будет последующее спокойствие 

вашего ребенка. 

Игра "Расскажи стихи руками". Суть игры в 

следующем. Взрослый совместно с ребенком 

по очереди пытаются различными движениями 

рук с использованием мимики показать 

содержание стихотворения, небольшой басни, 

рассказа. 

Игра "Успевай-ка". Содержание игры сво-

дится к тому, что взрослый договаривается с 

ребенком о том, что будет, допустим, называть 

цифры, а тот должен следить и сказать "Стоп", 

если произнесена условленная цифра, напри-

мер "7". Можно усложнять правила: "Стоп" 

говорить только в том случае, если перед 

цифрой "7" называлась цифра "6". Поддержать 

интерес ребенка к данной игре можно, заменив 

слуховой материал на зрительный. 

 

Дорогие взрослые! 

 Чтобы вам было легче с нами жить, а 

мы вас любили:  

* Не загружайте нас скучной и нудной 

работой. Больше жизни! Больше 

динамики! Мы все можем! 

 * Не вздумайте давать нам длинных 

инструкций! На пятнадцатом слове нас 

больше интересует, какого цвета носки 

у соседа, чем ваша поучительная речь. 

Говорите конкретно, по делу, не более 

десяти слов.  

* Не требуйте от нас, чтобы мы были 

одновременно и внимательными, и ак-

куратными, и усидчивыми. Это выше 

наших сил!  

А вообще – запомните: похвала и 

порицание действуют на нас сильнее, 

чем на других. 

Ваши гиперактивные дети!       

                          

 

  

 

 

ПРИЗНАКИ ГИПЕРАКТИВНОГО 

РЕБЕНКА: 

1. У него часто меняется настроение. 

2. Многие вещи его раздражают, выводят 

из себя. 

3. Обидчив, но не злопамятен. 

4. Может решительно отказаться от еды, 

которую не любит. 

5. Часто отвлекается на занятиях. 

6. Когда кто-то из ребят на него кричит, 

он тоже кричит в ответ. 

7. Может нагрубить родителям, учителю. 

8. Временами кажется, что он переполнен 

энергией. 

9. Это человек действия, рассуждать 

не умеет и не любит. 

10. Требует к себе внимания, не хочет 

ждать. 

11. В играх не подчиняется общим 

правилам. 

12. Горячится во время разговора, часто 

повышает голос. 

13. Легко забывает поручения старших, 

увлекается игрой. 

14. Любит организовывать 

и предводительствовать. 

15. Похвала и порицание действуют на него 

сильнее, чем на других.        


