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HepCHeKTHB HO€ MEHIO

[ITkonmpHBIX 3aBTPaKOB U 00e0B pazpaborano cnenmanrctaMa OO0 «MeraneHTp» ¢ y4eTOM
CE30HHOCTH, HEOOXOJUMOTr0 KOJIMYECTBAa OCHOBHEIX BEIIECTB U TpeOyeMol KaJIOPUHHOCTH CYTOYHOTO
palMOHa pacIpeIelleHHEIX B % OTHOLIEHHH 110 IIPHEMaM ITHINH JUIsl yJalquxcs B 00meodpa3oBaTebHbIX
opranuzanusx ropoaa Hedrerorancka u Hedreroranckoro p-aa, au¢dhepeHIApOBaHHOIO 0 IBYM BO3PaCTHBIM
rpynmam (7-11 u 11-18) Ha ocroBanuu CanlluHa 2.3/2.4 3590-20 u MeTonuueckux pekomeraanuu Ne0100/860507-34
YTBEPXKIEHHBIX PYKOBOIHTENIEM (heilepaibHOM CiTyKOBI 110 HAA30py B Cepe 3alUThl IpaB noTpeburenen
u 6arononyuns yenoBeka A.1O. ITonosoi

IIpu cocTaBieHAN NEPCIEKTUBHOTO MEHIO OBIIH YYTEHBEI:
a) HOpMBI IIOTPeOHOCTH B ITUINEBHIX BEIeCTBAX ¥ YHEPTHHU AJIS yJalluxcs B 001eo0pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alusaX
6) pexoMeHIyeMas Macca MOPIHM OJIo
B) HaGOPBI MHIIEBBIX POIYKTOB, B TOM YKCIIE HCTIONb3yeMBbIe IS IIPUTOTOBIIEHHAs GIIF0 B HAITUTKOB U1 obydarommxcst OY
I') aCCOPTUMEHT IIPOAYKTOB IMUTaHUs, PEKOMEHIYeMBIX JJIs HCIIONb30BaHus B IUTAHUU JIETEH M MMOJAPOCTKOB
OpraHU30BaHHBIX KOJIJIEKTHBA. '



Hetb: MoHegensHuK
Hegensi: MNepsas
Ce30H: OcenHe-3umMHuii-sece 1M

3aBTpak - 25%

BozpacThas KaTteropwusi: 7-11 net

peue Hanmenosauue 6Gnioga Macca MNuuessie selyecrea Kran Buramune! v muHepansHose BEWECTRA j
nra nopunm
Benkn | Xups Yrnesoger B1 & A E Ca [ P Mg Fe | B2 D Se K Yop | F
byt-nc CbIpoM, Macnom,
3 xnebomn .20/10/30 - 49 - 7 7,20 115 0,05 0,5 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 | 0,00 0,05 1,30 | 0,006 35,0 0,01 | 0,35
TTK {Kaiua saskas pucopas 200/5 532 | 49 | 2897 | 1808 | 0020| o 20 1 47 50,6 21,8 ]047] 0,02 | 0,88 | 0,001 340 ] 001 020
Hanutok kodeiHbit Ha
692 {monoke 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 10,78 0,2 i 0 74 0,00 | 0,09
F’IOl’ypT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,17 | 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 (0,75 0,03 0,1 0,001 242 0,01 0,01
UToro: 610 18,90 | 18,7 | 843 585,9 0,33 | 1,71 | 121,80 | 1,06 236,85 | 182,38 | 60,63 2,10| 0,39 | 3,28 9,010 | 314,2 | 0,03 0,67
OBE[N - 35%
CanaTt uz ceexuyx
19 noMuaopos 60 0,36 4,26 2,34 51 0,05 4,32 18 1,38 13,02 222 17,78 | 0,04 0,08 0,4 | 0,001 40 0 0,01
Bopuy Cubupcruii ¢ MSACOM,
111 CMETaHQH, 3eneHsio 25/250/10/3 4,6 9.9 14,81 167 0,05 03 10544 | 0,16 158,41 76,18 30,09 | 0,17 0,08 | 0,18 | 0,001 137 002 0,3
437 lynaw ms rossauHLl 65/50 13,9 6,5 4,5 132 0,18 0,1 63,98 | 0,031 1876 | 121,59 21,09 {0,78 0,04 0,4 0,001 110 D 0,5
Vagenus makapoHbie
516 OTBapHbIg 150 3 6,15 35,5 210 0,06 0,1 359 0,81 14,86 5719 6,85 | 0,05 0,001 | 0,95 0,001 g5 0,01 0,05
705 Hanutok us LUMNOBHNKS 200 0,2 0 23,6 g4 0,012 13 0,002 0,7 0 34 2,6 1,011 0,002 | 0,007 0,001 1,007 0 0,07
ABnoko 120 03 0 86 36 0,026 | 6,06 5] 0,013 4 15,92 566 09 | 0,00 | 0,24 0 0,9 0 0,04
Krieb MWEHWYHBIN/PXaHOoR 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 315 | 0,03 | 0,01 18,5 60,9 3.95 [1,25) 025 | 125 0,01 1,25 0,1 0,1
WUToro 993 27,04 | 27,34 117,46 | 818,33 0,417 | 27,03 228,352 3,104 396,39 | 387,98 88,02 | 4,20 0,47 | 3,44 0,015 | 385,16 0,13 | 1,07
BCEIMo 1603 45,94 | 46,02 | 201,79 | 1404,2 0,75 | 28,74 | 351,15 | 4,16 633,2 | 570,36 | 148,7 |6,29 0,86 | 6,72 | 0,03 | 699,36 0,16 | 1,74




OeHs: MoregensHuk
Hegensi: Nepean
CezoH: OceHHe-3uMHUii-Be CeHH U i

BozpacTtHas Kateropusi: 12-18 ner
3aeTpak - 25%

peue HavmenosaHue 6n oaa Macca Muuessie sewectsa Kkan Buramutib u MWHEPantHbIBE BeuecTsa
Ta nopuum
Benku | Xups Yrnesoae B1 C A £ Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop F
byT-a ¢ ceipom macniom,
3 xnebom .20/10/30 49 7 2 115 0,05 0,5 38,27 | 0,05 61 88,8 20,9 | 00| 0,08 1,30 | 0,006 | 3500 0,011 0735
—_ - 1 1
TTK {Kawa ssskag pucosas 250/10 7.9 8,2 39,20 275 0,026 0 26,6 1,3 6,26 64,46 | 29,06 | 0,62 0,03 | 1,17 | 0,001 453 | 0,01 0,26
Hanutok koeliHbin Ha
692 |morioke 200 1,4 1,5 20,4 103 0,2 0,6 535 0 36,1 8,18 008 |0,78| 0,2 1 0 74 1] 0,09
PiorypT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0.1 | 0,09 0 0,002 147 0,00 | o,02
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 | 0,75 0,03 0,1 0,001 2472 0,01 0,01
UTOro- 665 21,48 | 21,92 94,56 | 680,1 03¢ | 1,7 | 128,40 | 1,36 | 238,41 196,2 | 67,89 | 2,2 | 0,43 | 357 0,010 | 325,50 | 0,03 | 0,73
OBE[L] - 35%
Canart u3 ceexux
19 Jnomugopos 100 0,9 7.1 39 85 007 | 15 | 7806 | 23 31,7 39,4 7_1006] 01 | 04 | 0,001 66 0 0,03
bopuy Cubupckuii ¢ MAcom,
111 jcmeTaHoit 3enersio 25/250/10/3 | 46 99 | 14,81 167 0,058 | 03 | 10544 | 0,16 | 158.41 76,18 | 30,09 0,17 | 0,09 | 0,19 0001 | 137 |002| 0,03
437 Tynaw ua roBsiAUHbI 75/50 16,5 8,13 5,3 178 0,2 0,1 88,5 |0,031| 1906 151,59 | 264 | 1,98 0,08 | 05 | 0002 108 0 0,69
Visfenus MakapoHHsie
516 jorBaphble 200 4 8,2 473 280 0,072 1 0133 | 47.8 0,97 40 S0 96 |0,06 0 0,85 | 0,002 129 001 | 0,09
705 |Hanurox us LWNNOBHUKA 200 0,2 0 236 94 0,012 T3 0,002 | 07 0 34 26 11,01 0 10,007 0,001 1,007 0 0,07
ABrnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,013 4 15,82 566 | 0,2 0,00 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 NLUEHUYHbIA/PXXaHO 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,039 | 3.15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 [1,25| 0,25 1,25 | 0,01 125 | 010 Q1
- WTOIro 1093 31,18 | 33,86 | 131 ,62 | 968,33 0,48 | 24,24 | 325,832 4,184 | 443,21 467,99 95,3 | 543] 0,52 3,54 { 0,017 443,16 { 013§ 1 .05
BCEro 1758 52,66 | 55,78 226,18 | 1648,43 0,81 | 25,95 454,23 | 554 681,62 664,2 | 163,19 7,63] 0,96 7,11 0,03 768,66 | 0,16 1,78




Henb: BTopHUK
Hepnensi: Mepsan
Ce30H: OceHHe-3UMHUIT-BECEHHU I

3aBTpak - 25%

BoapacTtHas kateropusa: 7-11 neT

peue HawumeHosaHue Gnioga Macca Muwestie seuwecTsa Kikan BuTamMuHbl U MWHEpanbHeIBE BelecTea
e " nopumm
Benku | XXvpet Yrnesogel Bi1 C A E ‘Ca P Mg Fe B2 D Se K Uoa F
50 jCanat u3 ceeksl ¢ chipom 60 2,24 750 | 4,10 106,80 0,02 | 7,20 | 380 1,8 135,0 92 14,8 | 0,7 | 0,03 | 0,98 | 0,005 69,8 0 0,4
DpurKaaensKu MACHbLIE C
471 lcoycom 90/80 8,2 8,27 53 134 0,66 1,29 | 73,72 0 75,25 78,78 21,3 04 | 0,07 | 0,53 | 0,001 105,98 0 0,08
|Kawa rpeunesas
508 lpacceinuyartas 150 6,1 5 36,6 196 0,18 0 66 0,58 39,98 69,5 235 121 0,2 | 0,95 0 67 0 0,25
686 |Yaii c caxapom, NUMOHOM 200 0,2 0 13 60 0,00 16 0 0,01 22 0,1 05 |008] O 0 0 0,08 0 0
[pyia 120 0,36 0 86 38 0,02 5 6 0,46 8 55 4,5 0,2 | 0,06 0 0 2,2 0 0
Xne6 30 228 | 022 | 1476 | 693 003 | 0,01 | 003 | 001 | 1305 | 34,8 2,85 1075|003 | 0,1 | 0,001} 242 | 0,01 001
UTOro: 710 19,38 | 20,99 | 83,36 | 604,10 | 0,31 | 15,10 | 183,75 | 2,90 | 273,48 | 280,68 | 67,45 [3,33| 0,39 | 2,56 | 0,008 | 269,20 0,01 | 0,740
OBEQL - 35%
43 |Canat m3 ceexeti kanycrs 60 0,9 376 | 564 63,34 0,03 1,8 31,8 1,08 49 52,2 9 0,21| 0,06 | 08 0,0 22,8 | 0,01| 0,09
148 [Cyn nanuia goMalwHss 25/250/3 3,4 9,9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,3 99,49 95,8 224 | 06| 005)] 09 0] 49 0 0,19
443 IlMnos 13 ropsauHbl 65/150 16,6 | 128 | 358 325 003 | 055 | 112 | 231 | 1845 | 1462 | 356,95 | 1,38 0,08 | 0,57 0 5232 | © | 008
634 jKomnoTt us ceexux arof 200 0,1 0 249 97 0,01 | 423 2 0,08 18 10 4 069 0,01 | 0,06 | 0,001 76 ] 0,6
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb nueHnYHLIR/ pxaHoni 30/30 4,68 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,15 | 0062 | 0,01 0,03 60,9 395 |125( 0,25 | 1,25 | 0,01 125 | 001] 0,01
WUTOro 933 26,58 | 27,15 | 117,45 | 848,67 0,41 | 23,23 253,82 | 3,78 | 391,02 | 373,1 85,3 |4,23| 0,45 |3,580] 0,016 3824 | 0,02 | 0,97
BCEIO 1643 45,96 | 48,14 | 200,81 | 14528 0,72 | 38,33 | 437,57 | 6,68 | 664,50 | 659,78 | 152,75 | 7,56 0,84 | 6,14 | 0,02 | 651,57 | 0,03 1,71




fetib: Bropuuk
Hegens: Mepsas
Cezon: OceHHe-3uMHUIi-BeCeHHUH

3aBTpak - 25%

BozpactHas kateropus: 12-18 ser

Buramure u MWHEDanbLHLIBE BelwecTaa

Ne Hawumenosanue brioga Macca Muuiestle BeulecTsa Kkan
nopLmu
Benku | XKupsi frnesoge B1 c A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Uog F
50 {Canat 13 ceeknbl ¢ CblpoM 100 3,70 | 10,50 | 6,80 158,00 0,02 | 7,20 | 63,00 | 1,80 135,00 92 17.8 0,71 003|058 0,006 78,8 | 0.01 04
Ppurikafensku MacHsie ¢
471 COyCcom 100/80 9 9,1 58 159 0,078 2.3 97,15 0 94 98,78 2438 |042| 0,1 0,53 | 0,008 132,3 0 0,08
Kawwa rpevHesas
508 |pacecrinuaras 200 7,2 5,7 47 4 240,6 0,2 0 82,5 0,77 50 97 2937 |26 | 02 0,95 0 89,3 0 0,56
686 [Yaii c caxapom, numoHom 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 0 0,01 2,2 0,1 05 |008| 0 0 0 0,08 0 0
Mpywa 120 0,36 0 96 38 0,02 5 6 0,46 8 55 45 |02]|006| o 0 2.2 0 0
Xne6 30 2,28 022 | 1476 69,3 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 348 285 |0,75| 0,03 { 01 0,001 24,2 0,01 0,01
UTOro: 810 22,74 | 2552 | 97,96 | 72430 | 0,35 16,11 | 248,68 | 3,05 | 302,25 328,18 | 79,4 |4,75] 0,42 2,56 | 0,013 § 327,88 | 0,02 1,05
OBEL - 35%
43 |Canar u3 ceexei KanycTbl 100 1,52 3,06 9.4 88,9 0,05 3 63 1,8 81,2 87 15 0,35| 0,11 | 08 0 38 0,01 | 0,09
148 [Cyn nanwa gomatuHss 2525013 34 9,9 14,9 192 0,3 0,5 97 0,03 | 99,49 95,8 224 106 005]| 09 0 49 0 0,19
443 {Mnos u3 OB AUHEI 75/200 20,7 19,23 48 448 0,08 | 0867 156 2,36 | 2193 195,9 47,9 291 01 008 0 59,8 @] 0.2
634 |KomroT v3 ceexux aroq 200 0,1 0 249 97 0,01 | 423 2 0,08 18 i0 4 0,68] 0,01 | 0,05 0,001 76 0 0,6
AnenscuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb6 NUWEHWYHbIA/PXaHOM 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 3,85 (1,25 0,25 1,25 | 0,01 1,25 0,10 Q,1
UToro 1033 31,3 32,88 | 133,41 997 23 0,48 | 24,55 329,03 | 4,55 | 476,49 463,6 | 102,25 | 5,89 0,521 3,12 0,016 | 405,05 0,11 1,18
BCEIo 1843 54,04 | 58,4 [231,37 | 1722,13 | 0,83 40,66 | 577,71 | 7,33 | 778,74 | 791,78 | 181 ;65 | 10,6 0,941 5,73 | 0,029 732,93 1 0,13 2,23




Heub: Cpena
Hepens: Nepeas
Ce3oH: OceHHe-3UMHWH-BECEHHHHIA

3aBTpak - 25%

BoapacTtHas kateropus: 7-11 net

Ne HaumeHoBaHwue bnoga Macca MuiLieBble BellecTBa Kkan BuTamuHbl U MUHEPANbEHLIBE BELIECTBA
ped nopLmu
Benku | >Kupkl frneeogb! B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Hog F
Canat 13 coneHsIX orypLos
17 |cp/m 60 0,072 ST 4.4 52,4 0,02 4 39 0,04 18,4 222 9,2 0,07| 0,03 0,98 | 0,00 68 0 0
487 |Kypuua oTBapHas 90 12,2 6,9 2,75 122 0,108 | 0,72 68 0 17,7 0 18,3 1,5 | 0,18 | 0,53 | 0,006 76 0 0
520 |KaptodeneHoe nope 150 2,15 6,5 24,7 164 0,038 | 3,77 35 0,01 96,3 127 17,3 0,1 0,06 | 0,95 0 47 Q- 0,4
593 |Kakao ¢ Monokom 200 4,10 3,80 | 27,50 154,00 0,08 | 0,00 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
s6noko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 |0013] 4 1592 | 566 | 09| 000|024| 0O 0,9 0 | 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |0,75]| 0,03 | 0,1 | 0,001 242 0,01 0,1
WUTOro: 650 211 21,12 | 82,71 597,7 0,30 | 14,56 | 181,63 | 0,073 | 271,45 | 268,92 | 67,31 | 3,720,352 2,8 | 0,007 | 2721 | 0,01 0,74
OBE[L - 35%
78 |Wkpa mopkoBHas 60 1,32 4,5 7,69 64,8 0,05 1,04 67 1,51 65,29 227 13 0,02] 0,05 | 0,1 0,002 1,22 0 0,39
Cyn kaptoden.c 6060BbIMKU
139 jC MACOM,3eneHb0 25/250/3 6,2 560 | 22,37 147 0,049 | 1,45 68 0,41 | 99,163 76,5 16,1 | 0,03]| 0,05 | 0,3 0 136,2 0 0,4
439 |lMevyeHb TyweHas B coyce 65/50 13 13 5,9 191 0,1 1,41 87,6 0,01 1406 | 121,71 24,3 2,6 | 0,01 0,5 | 0,001 207 001} 0,29
508 |Kawa pacceiny. nepnoeas 150 4 585 | 20,85 204 0,114 0 24,50 0 55,02 54,7 204 |0,03]| 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
548 |Kucenb 200 0,2 0,2 30 120 0,012 0,7 0,2 0 0 34 2,6 0,07 | 0,01 0 0 0 0 0
MaHaapwH 100 0,53 0,2 75 37 0,04 | 147 6 0,6 22,7 11 7,15 | 0,06| 0,04 | 1,25 0 1 0 0
Xneb NweHUYHbIR/pXaHon 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,038 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 ]11,25] 0286 { 1,3 0,01 1,25 0,1 0,1
UTOro| 963 29,93 | 29,88 | 122,52 | 892,13 | 0,40 | 22,45 | 253,33 | 2,54 | 401,27 | 381,56 | 8965 | 4 | 0,48 | 3,4 | 0,019 | 388,67 | 011 1,18
BCEIo 1613 51,03 51 205,23 | 1489,8 0,71 | 37,01 | 434,86 | 2,613 | 672,72 | 650,48 | 154,81 | 7,78 | 0,872 6,2 | 0,026 | 661,76 | 012 1,92




Dexs: Cpega
Hepensa: Mepsas
Ce3oHd: OceHHe-3UMHUA-BeCeHHUN

3aBtpak - 25%

BospacTtHas kateropus: 12-18 ner

Ne HaumeHosaHue Bnioaa Macca Muieskle BewecTsa Kkan BuTamviHbl 1 MWUHEpPanbHbIBE BEWIECTBA
pey nopumu
Benku | Xupel [rnesoge! B1 c A E Ca . P Mg Fe B2 D Se K WNog F
Canart u3s conexblx ofypLoB -
17 fc p/m 100 0,12 5.9 67 81 0,03 | 85 64 0,04 | 284 32 10,2 | 0,08 0,05 | 0,98 | 0,001 78 Joo00] o
487 |Kypuua oteapHas 100 15,6 B,9 3 137 0,16 | 0,72 85 0 27,7 0 203 | 1,9 0,18 | 0,53 | 0,002 89 0,01 0
520 jKaprodbensHoe ntope 200 2.2 76 329 218 0,05 | 236 | 466 |0,013] 106,6 169 22,73 | 0,22} 0,06 | 0,95 0 49 0,01| 0,83
693 |Kakao c Morniokom 200 4,10 | 380 | 27,50 | 154,00 | 0,08 | 0,00 | 3350 | 0,00 | 122,00 | 69 14 | 04]005| 0 | 000 56 0 | o2
ABNoKo 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,013 4 1592 | 566 | 0,9 000]|024]| o0 0.9 0 | gosa
XneB 30 228 | 022 | 1476 69,3 0,03 | 0,01 | 003 | 001 | 13,05 | 348 285 1075{ 0,03 | 0,1 | 0,001 | 242 | 001| 001
UTOI O: 750 24,60 | 24,42 | 93,46 | 69530 | 0,38 |17,65] 235,13 | 0,076 | 301,75 | 320,72 | 75,74 |4,25/0,372{ 2,8 | 0,004 | 2571 § 0,03] 1.08
OBE[ - 35%
78 |Vikpa mcpkosHas 100 22 | 76 | 128 128 | 008 | 104 88 | 151 8329 | 38 25 |002]| 007 ] 0,1 |0002| 1829 | 0 | 069
Cyn kapTod c 6ob6osbiMu C : =
139 |msicom, 3eneHsbio 25/250/3 62 | 560 | 22,37 147 | 0049 ) 145| 68 | 041 [ 99163 | 765 | 161 [003] 005]| 03 | 0000| 1382 | 0 | ooe
439 [leyeHs TylIeHas B coyce 7575 14,8 15:4 7.8 226,5 0,1 0,41 1314 | 0,01 150,6 | 139,71 | 24,37 | 3,9 | 0,04 | 0,5 | 0,001 210 001 066
508 |Kawa pacceiny. neprnosas 200 5,3 7.8 | 41,2 256 {0159 | 0 326 0 | 6936 | 729 | 273 |003f 0,11 | 0,06 0,001 | 57 0 0
648 [Kucens 200 0,2 0,2 30 120 0,012 | 9,704 0,2 0 0 34 2,6 1,07 | 0,01 0 0 0 0 0]
MaupapuH 100 053 | 02 | 75 37 0,04 | 147 6 06 | 227 11 715 |006]| 004 | 125| o0 1 0 0
X1eb niueHnyHbli/pxxaHol 30/30 4,68 | 053 | 2811 | 12833 {0,039 )| 315 | 003 | 001 | 185 | 608 | 395 [125| 025 1,3 ] 001 | 125 | 01| 01
UTOro 1088 33,91 | 37,03 | 149,78 | 1042,83 | 0,48 | 30,45 | 326,23 | 2,54 | 443,613 433,01 | 106,47 | 6,36 | 0,57 | 3,4 | 0,024 | 42374 | 011 | 1.49
BCEIO 1838 58,51 | 61,45 | 243,24 | 1738,1 | 0,86 | 481 | 561,36 | 2,61 | 745,363 | 753,73 | 182,21 [ 10,6 | 0,942 6,2 | 0.018 | 720,84 | 0,14 | 2,57




Henb: YeTBepr
Hepens: MNepeas

Ce3oH: OceHHe-3UMHUNU-BECEeHHUH

3aBtpak - 25%

BoapacTHasa kateropusa: 7-11 net

Ne Haumexosanue bnroga Macca MNuueskle selecTsa Kkan BuTamuHbt v MuHepanbHeIse BelecTsa
pey nopuum
benku | XKupel frnesoge! B1 G A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Won F
102 |Canart [JanbHeBoCTOHHbIN - B0 0.9 4.9 2.7 59 0,14 | 4,51 65 1.7 54,9 40 48 1,7 | 0,15 | 0,72 | 0,006 262 0,01 0
374 |Pbiba TyweHHas B Tomare 90/50 11,1 6,4 56 124,4 0,06 22 98,2 16 849 158,9 19,8 0,6 | 0,07 | 0,79 | 0,001 0,64 001 | 065
911 {Puc oTeapHoi 150 335 6,15 25,7 173 0,03 0 ‘10,9 044 | 8988 32,9 8,75 0 0,02 | 0,73 0 0,72 0 0,07
{685 j4aii c caxapom 200 0 0 15 97 0 0 0 0 03 0,1 03 |005| O 0 0 0,05 0 0,05
Manaapur 100 0,53 0,2 75 AT 0,04 14,7 6 0,6 227 g | 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 | 0,01 | 13,05 34,8 285 | 0751 0051 01 | abd 24,2 | 001] 0,01
Wagenue koHauTepckoe 20 1,32 1.7 12 68,6 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOro: 700 19,88 | 19,57 | 83,26 588,3 0,30 | 21,42 19213 | 4,35 | 277,73 291,7 86,85 |3,16| 0,31 § 2,28 | 0,008 § 288,61 0,03} 0,78
OBE[ - 35%
Canar 13 cBexux
20 |nomugopoB 1 OrypLOB 60 0,36 4,26 2,34 51 0,05 | 4,32 18 1,38 13,02 22,2 17,78 10,040,018 0,4 | ©,001 40 0 0,01
181 |Yxa ua ropbyiwum c 3eneHs0 25/250/3 §.1 7,02 20,5 165,5 0,14 | 2,59 1177 0,53 117.8 78 186 | 0,871 0,01 §0,571§ 0,002 89 0,02 0,5
438 JA3Y 13 roBaguHbI 65/150 12,2 10,6 214 2422 0,1 2,42 1014 1 111,72 | 69,36 7.9 169§ 0,07 § 0,07 0 a7 0,01 % 0,06
639 |KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,6 0 314 128 0,01 0,23 0 0 3 134,43 2,37 10,01y 0,01 { 1,55 0,001 1,55 0 05
Xneb nweHuYHbIR/pxaHon 30/30 468 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 3,95 1,25 0,25 | 1,25 | 0,01 1,25 0,1 0,1
WorypT 5% 115 5 5 13 117,8 0,03 06 10 0 122 0 15 0,1 | 0,09 0 0,002 147 0,00 | 0,02
UTOro 928 27,94 | 27,41 | 116,75 | 832,83 | 0,42 | 13,31 | 247,13 | 2,92 | 386,04 | 364,89 | 65,60 |3,964 0,448 |3,841{ 0,016 | 3653 If 0,13 1,19
BCETO 1628 47,82 | 46,98 | 200,01 | 142113 | 0,67 | 34,73 | 439,26 | 7,27 | 663,77 | 656,59 | 152,45 | 7,12} 0,758 | 6,121 0,024 | 654,41 } 0,16 1,97




Denb: HerBepr
Hegens: MNepeas
CeaoH: OceHHe-3uMHUK-BeCeHHMUI

BospacTtHas kareropus: 12-18 net

3aBTpak - 25%
Ne Haumenosanune bnoga Macca Muuieskle selwecTsa Kxan ButamviHel v MUHEDaNbHLIBE BELECTBA
R nopuwn
Beniu | XKupbi{rnesodbl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wog F
102 {Canat [JanbHeBoCTOoYHbINA 100 1,4 6,1 45 78,5 0,16 | 5,52 87 288 | 678 66,67 55 28| 0,20 | 0,82 | 0,003 290 | 0,03 0
374 |Puiba TyuieHHan B Tomare 100/50 11,6 7.4 56 136 0,08 | 22 109,2 | 16 107 1675 | 204 |0,75| 0,09 | 09 | 0,004 0.8 0,01] 0,81
511 |Pvic oTBapHo 200 5 78 | 357 | 234 | 004 | O | 145 | 059] 9053 | 43 9 0 {003{073| © 09 | 0 | 009
685 {Maii ¢ caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0.3 0,1 03 |005| O 0 0 0,05 0 0,05
MaxpapuH 100 0,53 0,2 7.5 3 0,04 14,7 6 0,6 22,7 11 7,15 |0,06] 0,04 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 |0,75) 0,03} 0,1 | D001 2472 0,01 0,01
Wsnerne KoHAUTEPCKOE 20 1,32 17 12 68,6 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
UTOro: 800 2213 | 23,42 ] 95,06 680,4 0,35 | 22,43 | 227,73 | 5,68 | 303,48 | 337,07 | 94,7 |4.41}) 0,39 | 2,49 | 0,008 317,01 1 0,05} 0,96
OBEL - 35%
Canat u3 ceexux
20 |noMMOopOoB W OTYLOB 100 0,9 7.1 39 85 0,08 | 7.2 30 2,3 21,7 37 2963 |0,06| 0,03 | 04 | 0,002 66 0 0,01
181 |Yxa u3 ropbywwm c 3eneHbio | 25/250/3 | 5.1 702 | 205 | 1655 | 014 | 259 | 1177 | 053 | 1178 | 78 18,6 |0,87| 001 |0571{ 0002| B89 |002] 05
438 |Asy us rosaautibl 75/200 174 | 148 | 358 | 3448 | 013 | 384 | 10466| 13 | 1536 | 955 | 209 |24 | 009 007 © 119 | 0,01 | 0069
639 {KomnoT u3 cyxodpyKios 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,23 0 0 3 134,43 2,37 {0,011 001 | 1,55 | 0,001 1,55 0 0,55
Xneb nuweHnyHbIN/pXaHow 30130 468 | 053 | 2811 | 12833 [ 0,039 | 315 | 003 | 001 | 185 | 609 | 3.9 125] 025 | 1,25 | 0,01 1,25 | 01| 01
Aorypt 5% 115 5 5 13 1178 | 003 | 06 | 10 0 122 0 15 |o1|o0a| o |o0002| 147 |000]| 0,02
UTOroj 1028 33,38 | 34,45 | 132,71 | 965,43 | 0,43 | 17,61 | 262,38 | 4,14 | 436,60 405,83 | 90,45 | 4,69 0,48 | 3,84 | 0,017 ; 423,00 | 0,13} 1,25
BCErIo 1828 55,71 | 57,87 | 227,77 | 164583 | 0,78 | 40,04 | 490,11 9,82 | 740,08 | 742,90 | 185,15 | 9,10{ 0,87 | 6,33 | 0,03 | 740,81 | 0,18 | 2,21




Oexb: MNaTHuuya
Hepens: lNepBas

Cezon: OceHHe-3uMHKUiA-BeCeHHUNA
BoapacTHasi KaTeropusi: 7-11 net

3aBTpak - 25%

Ne HaumenosaHne bnoga Macca Muileskle BellecTaa Kkan BuTamnHbl ¥ MUHEPanbHLIBE BEWECTEa
pet} nopuvn
Benku | >upbl {rnesogbl B1 C A E Ca B Mg Fe | B2 D Se K Vog F
61 |CanaT v3 cbipa, 560K 60 2.9 357 | 2,06 52 003 | 388 | 556 | 1.85 42 782 | 394 | 02]003|038)0001| 129 | 001} 039
451 |lWnnuens 13 roBsavHb 90 7 89 | 108 152 003 | 0o | 41,2 |023| 4566 | 59,12 | 1628 | 05| 0,03 | 0,98 | 0001 | 198 | 001] 0f
Kawwa rpeyresas
508 jpacceinyaras 150 6,1 5 30,6 196 0,18 0 66 058 | 3998 | 695 | 235 {12 02 | 095 0 67 o] 0,25
g45 {Yan c caxapom, MOJIOKOM 200 1,60 160 | 17,30 87,00 0,04 1,13 0,01 0,00 | 122,00 30 14 05| 006 ]| 0,2 0 0,56 0 0
AnenbouH 120 09 | 016 | 81 43 0,001 | 13 1 0 40 14 9 |o1]o001| 0 |0005| 181 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 1476 | 693 | 003 | 001 003 | 001 1305 | 348 285 |075| 003 | 01 | 0001 | 242 | 001} 001
UTOrO: 650 20,78 | 19,45 | 83,62 | 599,30 | 0,31 | 18,02 173,84 | 2,67 | 303,69 | 28562 | 69,57 | 3,25] 0,35 | 2,61 | 0,008 | 305,46 } 0,03} 0,75
OBEL - 25%
71 |BurerpeT 0BOWHO 60 084 | 306 | 308 44 006 |5082| 75 | 256 3397 | 67 138 | 05| 006 | 04 |0002| 95 |001} 07
132 IPacconsHuk NennHrpaackwit | 25/250/10/3| 3.8 95 | BO5 133 0,07 2 60 0,05 | 889 76 33,06 |0,11] 007 |009] O 88 0 0
423 {BedcTporaHos 65/50 13,9 8 26 139 0,07 15 71 0,15 | 90,61 110 214 |098| 009 | 07 | 0,003 99 001| 0,19
Wsoenvs MakapoHHble
516 {oTBapHbIE 150 3 6,15 355 210 0,06 0,1 359 | 0,81 14,86 57,19 6,65 |0,05|0,001| 0,85 | 0,001 g5 0,01 005
KomnoT u3 ceexmx NNogoB -
631 {(s6noko) 200 0,2 0 | 318 128 | oos | 8e9| 2 [oo08] 32 | 383 | 313 | 04 0 0 17 |001| o0
A6noko 120 0,3 0 86 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 1502 | 566 | 09| 0 [024] O 0.8 0o | 004
Xr1e6 nieHnuHbI/pXaHoi 30/30 268 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 | 315 | 003 | 001 ] 185 60,9 | 395 |1,25]| 025] 1,25 | 0,01 125 [ 01| oA
UTOro 993 26,72 | 27,24 | 117,74 | 828,33 | 038 | 26,86 249,93 | 3,67 | 254,04 | 390,84 | 87,85 | 4,2 | 0,47 | 3,63 | 0,016 § 396,15 } 0,13 ] 1 '03

BCEIO 1643 475 46,69 | 201,36 | 1427,63 | 0,69 44,88 | 423,77 | 6,34 | 557,73 | 676,46 157,42 | 7,45] 0,822} 6,24 | 0,024 § 701,61 1 0,16 | 1,83




Jedb: MAaTHUUA
Hepens: Nepsas

Ce30H: OceHHe-suMHuﬁ-BeceHHuﬁ

3aBTpaK - 25%

BospacTHas kateropus: 12-18 net

Ne HanmerosaHne bnioga Macca MuuieBble BEILECTBE Kxan BruTamvHbl ¥ MUHEDaNbHLIBE BelecTea
pey nopuum
Benku | »Kupbl [ mesobl B1 5 A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Vo F
61 |Canatu3 cbipa, a6NoK 100 4.1 54 3.1 75 0,06 | 3,88 76 1,85 70 58,2 3,94 | 07| 007 | 06 | 0001 21,5 | 0,01]| 03
451 {WHuuens 13 roegguHel 100 8,75 10,5 10,8 190 0,04 0 4577 | 0,23 58,3 39,12 16,28 | 0,56| 0,05 | 1,1 | 0,001 2475 | 0,01 0.1
Kalia rpeyHesan :
508 |paccbinyaras 200 72 5.1 47,4 2406 0,2 0 85,2 0,77 50 97 2937 | 2B 02 | 0,95 0 89,3 0 056
g45 |Yaii ¢ caxapom, MOSIOKOM 200 160 | 160 | 1730 | 87,00 | 004 | 113 | 001 0,00 | 122,00 | 30 14 | 05| 006] 02 0 0,56 0 0
Anenscnt 120 09 | 016 | 81 43 | 0001 | 13 11 0 40 14 9 |o01]o0001] 0 |[0005]| 181 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 1476 | 693 003 | 001 | 003 | 001] 1305 | 348 | 285 (075} 003 ] 01 0,001 | 242 |0,01| 001
UTOrO: 750 24,83 | 23,28 | 101,46 | 704,9 0,37 | 18,02 | 218,01 | 2,86 | 353,35 | 273,12 75,44 | 5,210,411} 2,95 | 0,008 | 341,31 § 0,03} 0,97
OBE[-35%
71 |Bunerpet 0BOLHON 100 1,4 89 | 42 103 008 |5062] 125 | 256 | 566 72 158 | 05| 002 05 | 0002 | 158 |0,01| 1,16
132 |PacconbHUK MeHuHrpaackuiii | 252501103 | 3.8 9,5 8,05 133 0,07 2 60 0,05 88,9 76 33,06 0o | o07 | 0,09 0 88 0 o
423 |BedcrporaioB 75/50 17 8,23 4,25 145 0,09 18 8875 | 0,15 | 113,26 137 2175 | 0,99{ 0,19 | 0,88 | 0,003 123 0,01 0,23
Vapenus makapoHHble
516 joTBapHbLIE 200 4 8,2 47,3 280 0,072 | 0,133 | 478 0,97 20 90 9,6 0,06 0 0,95 | 0,002 129 001! 008
KOoMMOT U3 CBEXUX NNOJ0B -
631 |(sibroko) 200 0,2 0 31,8 128 | 005 | 899 5 |lops] 22 1883 | 343 |04] O 0 0 17 0 0
A6noko 120 0,3 0 86 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 1592 | 566 | 09| 0 |[024] O 0.9 0 | 0,04
Xneb NieHNuHbIR/PXaHok 30/30 4,68 053 | 2811 | 12833 {0039 345 | 003 | 0.01 18,5 60,9 305 | 125|025 1,25 | 0,01 125 | 011 o4
UTOro 1093 31,38 | 35,36 | 132,31 | 96333 | 0,43 26,9 | 329,58 | 3,83 | 304,46 | 460,65 | 9295 | 4,1 0,53 § 3,91 | 0,017 | 517,15 | 0,13 | 1,59
BCEIO 1843 56,21 | 58,64 | 233,77 | 1668,23 | 0,80 44,92 | 547,59 | 6,69 | 657,81 | 733,77 | 168,39 | 9,31 0,941 6,86 | 0,025 § 858,46 | 0,16 | 2,56




HeHb: MNoHenenbLHKWK
Hepensa: Bropas
CezoH: OceHHe-3MMHUE-BECEHHUN

BospacTHas Kareropusi: 7-11 net

3aBTpak - 25%
Ne HavmeHosaHve bnioga Macca Muuiessle BeliecTea Kxan BuTanmubl U MUHEP2NEHbBIBE BELIECTEE
pew nopumu
Benku | 2Kupbl [Tnesofbl B1 C A E Ca P Mg | Fe | B2 D Se K Won F

ByT-4 C CbIPOM,Macnom,

3 xnebom .20/10/30 49 7 7,20 115 0,05 0,5 38,27 0,05 71 88,8 209 |0,00| 0,05 | 1,30 | 0,006 35,0 001 0,35

TTK |Kawa BA3kas nedHan 200/10 5,09 596 | 29,97 198 0,020 0 20 1 47 56 218 |047| 0,02 | 0,88 | 0,001 840 | 0011{ 020
Ao oTeapHoe 40,00 51 4.4 0,30 63 0,003 0 30 0,04 22 77 12 1,00 0,01 | 0,02 | 0,002 55.0 000 ]| 0,08
HanuTok kodeiHbli Ha

692 jmonoke 200 1,4 15 | 204 103 p2 } @6 ] 585 0 36,1 8,18 0,08 }{0,78| 0,2 1 0 74 00 | 0,00
I'pywia 120 0,36 0 96 41 0,02 5 6 0,46 8 55 45 0,2} 0,06 0 0 22 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 | 003 | 001] 1305 | 348 285 |075| 0,03 | 0,1 | 0001 | 242 | 001} 0,01
UTOro: 660 19,13 | 19,08 | 82,23 589,3 032 | 6,11 | 1478 | 1,56 | 197,15 | 270,28 62,13 | 3,20 0,37 | 3,30 | 0,010 | 254,40 § 0,03 | 0,71
OBE[ - 35%
Canar 13 CBeXux orypLoB C

16 |p/m 60 0.36 | 426 1,8 474 | 0089 | 274 | 883 | 285 94 79 14,3 | 044 0,097 | 0,44 | 0,001 g4 0 0,49

Ly 13 ceexeit kanycTel C
58 91 0.2 169,9 186 3408 | 09| 009 | 09 | 0,002 178 0,01] 047

124 lmsacom, cmeTaHol, 3enenblo | 25/250/10/3 | 8,04 8.7 10,34 163 0.2
719 |Mensmenu oTBapHble 150/5 13,6 14 38,2 333,2 0,07 | 19 64,4 06 98,5 0 283 | 07007} 07 0 108 0 0
638 |KomnoT 13 Kyparu 200 0,1 0 296 128 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 |0,003|0,003| 0,003 3 0 | 0,003
ABnoko 120 03 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 1592 | 566 | 08| O 0,24 0 0,9 0 0,04
Xrie6 nuernHHbIApXaHowH 30/30 4,68 0,53 | 28,11 | 12833 | 0,039 | 3,15 0,03 | 0,01 18,5 60,9 395 |125| 025 | 1,25| 0,01 125 o110 01
UTOIo 883 27,08 | 27,49 | 116,65 | 84593 | 044 | 20 | 249,73 3,77 | 384,90 | 385,82 | 88,89 [4,19]| 0,51 {3,533 0,016 | 383,15 | 0,11 § 1,103

BCEIO 1543 46,21 | 46,57 | 198,88 | 1435,23 0,76 | 26,11 ] 397,53 | 5,33 | 582,05 656,10 | 151,02 | 7,39 | 0,882 | 6,833} 0,026 | 637,55 | 0,15 1,813




HeHb: NMoHegeAbHUK

Hepena: Bropasn
Cezon: OceHHe-3MMHUK-BECEHHUIM

3aerpak - 25%

BozpacTtHas kateropus: 12-18 net

Ne HawumeHoeaHne Bnioga Macca Muuiesble BellecTsa Krkan BuTamuHbI M MUHEPansHLIBE BEWECTEA
ped nopLMu
Benku | >Kupsl [rnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop, F
byT-4 c chipom, Macnom,
3 xnebon .20/10/30 45 7 7,20 115 005 | 05 | 3827 | 005 71 88,8 20,8 |[0,00) 0,05 1,30 | 00068 | 350 |O001{ 035
TTK {Kawa sra3kas niieHHada 250110 7.9 8,28 | 4162 275 0,026 4 26,6 1,3 92,6 64,46 | 2906 |0,62| 0,03 | 1,17 | 0,001 95,3 0,01 | 0,26
HAAuo oteapHoe 40,00 5.1 4.4 0,30 65 0,003 0 30 0,04 42 77 12 1,00 0,01 | 0,02 | 0,002 55,0 000| 066
Hanutok kodeHblit Ha
692 jmornoke 200 14 1.5 20,4 103 0,2 0.6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 |0,78| 0,2 1 0 74 0,00 | 0,09
[pyLua 120 0,36 0 86 41 0,02 5 6 0,46 8 55 45 | 02| 006| 0 0 2.2 0 0
Xneb 40 3,04 | 029 | 1988 92,4 003 | 001 | 003 | 001 | 1305 | 348 | 285 [0,75| 003 01 | 0001 | 242 |001| 001
NUTOro: 720 22,7 |21,47| 98,8 691,4 0,33 | 10,11 | 1544 | 1,86 | 262,75 | 278,74 | 69,39 |3,35| 0,38 { 3,59 | 0,010 § 28570 | 0,03 } 1,37
OBEQH - 35%
Canar n3 ceexux orypLos ¢
16 {p/m 100 0,6 7 3 79 0,089 | 274 | 683 | 295| 98 131 | 2383 [0,73[/0,098) 0,44 | 0,00 | 1566 | 0 | 0,82
{11 13 ceexelt kanycTsl C
124 jmscom, cmeTaHoi, 3eneHbio | 25/250/10/3 | 10,04 8,7 10,34 163 0,2 55 91 0,2 169,9 186 3408 | 09| 0,09 | 09 | 0,00 178 0,01 | 0,47
719 {lenbmeHu oTBapHbIS 200/5 16,2 16,4 | 51,94 420 0,09 21 85686 | 0,8 131,3 0 37,7 12 009 | 07 0 141,3 0 0
{638 |KomnoT u3 kypam 200 0,1 0 29,6 128 0,012 | 0,65 0 0 0 44 26 0 | 0,003}0,003| 0,003 3 0 0,003
ABnoko 120 0,3 0 86 46 0,026 | 6,06 ] 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb nweHuYHbLIR/pxaHoi 30/30 4,68 0,53 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,15 | 003 | 0,01 18,5 60,9 395 [1,25| 0,25 | 1,25 | 0,01 125 | 0,10 0,1
UTOro 973 31,92 | 32,73 | 131,59 | 964,33 | 0,46 | 20,2 | 251,19 | 3,97 | 421,70 | 437,82 | 107,82 | 4,98 0,531 | 3,533 0,016 | 481,05 | 0,11 | 1,433
BCEIO 1693 54,62 | 54,2 | 230,39 | 1655,73 | 0,79 | 30,31 | 405,59 | 5,83 | 684,45 | 716,56 | 177,21 | 8,33 0,909 | 7,123 | 0,026 | 766,75 | 0,15 | 2,803




DeHb: BTOPHUK
Hepens: Bropas
Ce20H: OceHHe-3MMHUIi-BECEHHUHNA

BoapacTHas kateropusa: 7-11 ner

3aBTpak - 25%
Ne HaumeHosaHue 6nioaa Macca MNuwesbie BellieCcTBa Kkan BUTaMMHEl 1 MAHEParbHEIEE BellecTBa
peu MOpLMK
Benku | Xupbl frnesogebl B1 Cc A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Woa F
25 |Canart "CtenHoi" .60 0,78 5 4,8 67,4 0,05 8 55,9 0,15 21,6 42,6 7.2 0,58| 0,08 | 04 | 0,001 98 0,01 039
467 |Butouku no - 6enopyccku 90 12,9 10,2 18,7 219 0,06 | 0,28 90,5 0,55 | 1573 129,6 25 1,43| 0,09 | 1,73 | 0,00 | 114,00 | 0,00 | 036
W3penva MakapoHHble
516 |oTBapHble 150 3 6,15 35,5 210 0,114 0 24,50 0 55,02 54,7 20,4 |0,03| 0,11 | 0,06 | 0,006 43 0 0
685 |Yai c caxapoM 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0,4 0 0.4 0 0
MaHpapvH 100 0,53 0,2 ] 37 0,04 | 147 6 0,6 22,7 11 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xneb 30 2,28 022 | 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |[0,75| 0,03 | 0,1 | 0,001 242 | 001]| 001
WTOIO: 630 19,49 | 21,77 | 96,26 659,7 0,29 | 22,99 176,93 | 1,31 | 275,67 2728 | 62,90 |3,25| 0,35 ) 2,69 | 0,012 280,6 | 0,02] 0,76
OBE[] - 35%
Canar 13 CbipblX OBOLLEN C
37 |mlp 60 1.5 4.1 22 57 0,05 2,6 60 0,01 67,7 72,4 19 0,2 | .0,04 | 0,55| 0,005 89,9 0 0,2
BopL, € kapToqenemM,
114 |mMsicom, cMeTaHOoM, 3eneHb | 25/250/10/3 8,2 9,7 13,1 172,5 0,06 ;2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,7 | 0,04 | 0,70 | 0,001 78,8 0 0,3
436 |»Kapkoe 13 roesauHel 65/150 9 11,02 13,8 209 0,13 | 2,61 95 4,6 139,16 | 1563 | 41,06 | 1,5 | 0,02 | 0,17 0 152,7 0 0,42
699 |HanuToK MMMOHHbIA 200 0,14 0 22,43 89,7 0,08 | 13,2 0,02 | 0,025 8,2 0 2,6 0,13| 0,08 | 0,08 0 33,6 |[0,015( 0,1
Mpywa 120 0,36 0 9,6 41 0,02 5 6 0,46 8 5,5 4,5 0,2 | 0,06 0 0 22 0 0
Xneb nieHnYHbIA/ PxaHoi 30/30 4,68 0,53 | 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 (1,25 025 | 1,25 0,01 1,25 o5l 0,1
773 |Bynoyka " BecHywka" 30 2,8 2.1 27,2 138,9 0,04 0 10 0 28,8 1 0 0,45| 0,01 07 0 28 0,01 0
UToro 973 26,68 | 27,45 | 116,44 | 836,43 0,42 | 27,76 | 250,05 | 5,145 | 389,72 393,10 | 87,11 | 4,43| 0,5 | 3,45 ] 0,016 386,45 | 013 | 1,12
BCEIo 1603 46,17 | 49,22 | 212,7 | 1496,13 0,71 | 50,75 | 426,98 | 6,455 | 665,39 665,90 | 150,01 | 7,68 0,85 | 6,14 | 0,028 | 667,05 015) 1,88




b: BTOpHKK
ens: Bropas
sH: OceHHe-3K MHUIA-BECEHHUIA

BoapacTHas kaTteropus: 12-18 nev

3aBTpakK - 25%
HaumeHoeaHwe 6nioaa - Macca Muuessble BeLleCcTBa Kkan BuTamuHbl ¥ MUHEPANbHLIBE BELECTBA
nopuvA
Benku | Xupbl rnesoabl B1 G A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wop, F
Canart "CrenHon” .00 1,58 b B B4 0,08 15 93 0,15 36 7 12 0,97| 0,08 | 04 0,002 163 002| 0,65
BuToukK no - benopycckn 100 14,3 11,3 15,7 231,7 0,06 0,28 a9 0,55 | 157.3 144 27,7 | 1,60 0,09 | 1,73 0,00 126,00 | 0,00 0,40
Wanenus MakapoHHbIE
OTBapHbIE . 200 4 8,2 47,3 280 0,072 | 0,133 47,8 0,97 40 a0 9,6 0,06 0 0,95 | 0,002 129 0,01] 0,09
alt c caxapoM 200 0 0 15 57 0,00 0 0 0 6 0,1 0,3 0,4 0 0,4 0 0,4 0 0
MangapvH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 | 147 0 0,6 22,7 1 745 |006{ 004 | O o | 1 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 1476 69,3 0,03 | 0,01 003 | 001 | 1305 | 348 285 |0,75] 0,03 | O1 0,001 | 242 |001] 001
WUTOrO: 730 22,69 | 24,92 | 108,26 759 0,28 | 30,12 | 239,83 | 2,28 275,05 | 3509 | 59,6 |3,84 0,35 | 3,58 | 0,005 | 4436 0,04 | 1,15
OBE[ - 35%
Canar w3 CbipbiX OBOWEV C
m/p 100 2,5 5.8 36 77 0,08 | 43 100 |o0016| 1128 110 316 |0,33] 0,08 | 055 0,008 139 0 0,33
Bopll C KapToMenem,
MSCOM, CMETAHOW, 3ENEHBI0 25/250/10/3| 8.2 9,7 13,1 172,5 0,06 | 1.2 79 0,04 | 119,36 91 16 0,7 | 0,05 | 0,70 | 0,001 78,8 0 0,3
6 [Kapkoe u3 ropagvHbl 75/200 11,5 13,4 29,2 3447 0,19 33 121,5 | 6,13 178 179,9 525 |200] 0,04 0,17 | 0,00 175,00 | 0,00 | 0,54
g {HanuTtoK nu MOHHbIA 200 0,14 0 22,43 89,7 0,08 13,2 0,02 | 0,025 8,2 0 2,6 0,13| 0,08 | 0,08 0 _'33,6 0,02 01
pywa 120 0,36 0 9.6 38 0,02 S 0 0,46 8 55 45 0,2 | 0,06 0 0 2.2 0 0
Xneb nu.leHﬁHHbilT'lfp)KaHoﬁ 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 |[1,25] 0,25 1,25 | 0,01 1725 0,1 0,1
'3 |Bynouxa " BectyLuka” 30 2,8 24 27,2 1389 | 0,04 0 10 0 28,8 7 o |o045| 001 07 0 28 | 0,01 0
UTOro 1073 30,18 | 31,53 | 133,24 947,53 | 0,50 | 30,15] 310,54 6,68 | 473,66 | 454,30 111,15 | 5,06| 0,66 | 3,45 0,019 | 457,85 | 0,13 1,37

o,nzal 829,45 lo‘os‘ 2-3L| ;\

BCEr0| 1803 \ 52,87 \ 55,45] 241,5 l 1743,13\ 0,79 lso,zvl 550‘37‘ 8,96 l 748,71 l 805,20 \ 170,75 | 3,aa| 0,91 | 6,05




2Hb: Cpepa
epens: Bropas
p20H: OceHHe-3UMHUN-BECEeHHUA

Bo3apacTHas kateropua: 7-11 ner

3aBTpak - 25%
2 HawmeHoeaHue bnoga Macca Muiwesbie BelecTea Kkan BuTaMuHbl ¥ MUHEPANbHLIBE BELLECTBA
2L nopLiuu
Benku | Kupb! rneeoibl B1 Cc A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Won F

Ceexe oBOWW 60 0,18 0,06 1,8 9 0,01 1,8 49 1,8 71,25 394,6 36,35 | 1,22| 0,02 | 0,28 | 0,001 28 0 0,039
3anekaHka 13 Teopora co

36 |crylieHblM MOMOKOM 150/30 13 16,2 29,9 316 0,107 | 0,24 75 0 58,97 73,45 26,85 | 1,58] 0,16 | 2,16 0,002 | 3,165 0 0,47

33 |Kakao ¢ MONIOKOM 200 4,10 3,80 27,50 154,00 008 | 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 0,4 | 0,05 0 0,00 56 0 0,2
A6noko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 566 | 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 |075( 0,03 | 0,1 | 0,001 242 | 0,01]| 0,01
MTOIO: 590 19,86 | 20,28 | 82,56 584,30 0,25 | 811 | 163,563 | 1,82 269,27 | 587,77 | 85,71 | 4,85 0,26 | 2,78 | 0,004 | 1123 | 0,02 0,759
OBE[l - 35%

1 |Canat 13 ceeknbl ¢ AGNOKOM 60 5 3 10,5 75 0,07 | 7,63 88 0,06 | 64,75 37,97 26,96 | 0,97| 0,08 | 0,52 | 0,001 92 0,01 0,2
CYITRapToq., ©
MaKapOHHLIMW U3[., MACOM,

40 |3eneHblo 25/250/3 4.8 8,5 10,14 136,7 0,09 | 8,25 76,9 |0,052| 746 55,65 27 0,39 0,07 0 0,003 109 0,01 0,3

.92 |llnoe 13 nTuybl 65/150 15,1 1462 | 29,72 321 0,17 2 82 0,79 | 234,31 81,6 22,5 0,7 | 0,09 |0,137| 0,002 177 0,02| 0,03
ROMNOT W3 NIOA0B MMk Aroj,

i39 jcyweHbIX 200 0,6 0 30,6 124 0,012 | 03 0 0 3 134,43 | 2,37 |0,01| 0,01 | 1,55 0,001 1.55 0 0,5
AnenbCcwvH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xne6 nieHN4HbIR/pXaHo! 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 395 [1,25| 0,25 | 1,25 0,01 125 01 01

WTOro 933 27,58 | 26,81 | 117,17 828,03 0,38 | 34,33 | 257,93 | 0,912 435,16 | 384,55 | 91,78 | 3,42 0,501 3,457| 0,022 | 561,8 | 0,14 1,13

BCEIo 1523 47,44 | 47,09 | 199,73 [ 1412,33 | 0,64 42,44 | 421,46 | 2,732 | 704,43 | 972,32 177,49 | 8,27| 0,76 | 6,24 | 0,03 | 674,07 | 0,16 1,89




leHb: Cpega
legens: Bropas
;e30H: OceHHe-3UMHUI-BECEeHHMUI

3aBTpakK - 25%

BospacTHas kateropus: 12-18 net

lo HawumeHoeaHve Bnioga Macca lNueBble BelllecTBa Kkan BuUTaMuHbl U MUHEpanbHLIBE BELWECTBA
ey nopumu
Benku | YKupbi {rnesoasi B1 C A E Ca P Mg |Fe| B2 | D Se K Mon| F
Ceexue oBoLLK 100 0,3 0,1 3 15 0,14 | 0,32 100 0 95 5264 | 4846 |1,63| 0,03 | 0,28 | 0,001 46 0 0,02
JanexkaHka U3 TBopora co

66 |cryLieHbIM MOJTOKOM 200/30 16,6 20 38,36 403 0,11 0 84 0,915] 655 81,6 2983 |1,76| 0,18 | 2,16 | 0,002 165 0 0,37

93 [Kakao c monokom 200 4,10 3,80 27,50 154,00 0,08 0,00 | 33,50 | 0,00 | 122,00 69 14 04| 0,05 0 0,00 56 0 0,2
Abnoko 120 0,3 0 8,6 36 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 5,66 09 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,856 |(0,75] 0,03 | O1 | 0,001 24,2 0,01 ] 0,01
MTOro: 680 2358 | 2412 | 92,22 677,3 0,39 | 6,39 | 223,53 | 0,935 299,55 | 727,72 | 100,8 | 5,44| 0,29 | 2,78 | 0,004 | 2921 | 0,02 0,64
OBE[l - 35%

1 |Canar u3 ceeknbl ¢ S6NOKOM 100 25 5 17,5 125 0,11 10 146 0,06 | 64,75 | 40,97 449 [ 17| 0,13 | 0,52 | 0,001 152 0 0,035
Cyn kapTod., ¢ -

40 |makapOHHbLIMU W3[., MACOM, 25/250/3 4.8 8,5 10,14 136,7 0,09 | 825 76,9 |0052| 7486 55,65 27 0,39| 0,07 0 0,003 109 0,01 0.3

92 |Mnoe 13 nTUUbI 75/200 18,7 18,8 38,1 397 0,21 25 g2 0,79 | 2997 1044 28 09| 02 |0,137| 0,002 169 0,02 | 0,05
ROMMOT ¥ia Nr040B WK STOA,

39 |cyLueHbIX 200 0,6 0 30,6 124 0,012 | 03 0 0 3 13443 | 2,37 |0,01| 0,01 | 1,55 | 0,001 1,55 0 0,5
AnenbcuH 120 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 | 0,001 0 0,005 181 0 0
Xneb nueHNYHbIA/PXaHOI 30/30 4,68 0,53 28,11 128,33 | 0,039 | 3,15 0,03 0,01 18,5 60,9 3,95 |1,25| 0,25 | 1,25 | 0,01 1,25 0,1 0,1

WATOro 1033 32,19 | 32,99 | 132,55 | 954,03 0,46 37,2 | 325,93 | 0,912 | 500,55 | 410,35 | 115,22 | 4,35 0,661 | 3,457 0,022 | 613,8 | 0,13 | 0,985
BCEIo 1713 55,77 | 57,11 | 224,77 | 1631,33 | 0,85 | 43,59 | 549,46 | 1,847 | 800,10 | 1138,07| 216,02 | 9,79] 0,951 6,24 | 0,026 | 9059 | 0,14 | 1,625




|lenb: HYeTBepr

lepens: Bropas
:e30H: OCeHHe-3WMHUH-BECEHHUIA

BozpacTHas kareropwa: 7-11 ner

3aeTpak - 25%
le HaumeHosaHue 6nioja Macca MuweBble BelecTBa Kkan BuTamuHbl ¥ MMHEPAnbHbLIBE BELLECTBA
ey nopuum
Benku | Xupb! {rnesojbl B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Wog F
0 |Canat BUTAMUHHBIA(2) 60 0,70 1,59 8,6 49,2 0,078 | 10,1 258 23 34,45 62,8 9,5 071009 ]| 08 0 75 0 0,1
KotneTa pbibHas
80 |Moburenbckas 90 9,4 6 14,7 1534 | 0079 | 028 | 705 | 068 | 279 99,7 15 |o058| 0,05 | 1,07 | 0,065 30 0,02| 02
34 |Kanycta TyweHan 150 3,75 69 | 17,05 156 0,09 |2819| 646 | 006 | 5364 79 126 | 0,7 | 0,09 | 0,79 0 78 0 0,6
i85 [Yaii c caxapoMm, NMMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 000 | 16 1 0,01 2,2 0,1 048 |008| 0 0,08 0 0,08 0 0
Xneb 30 228 | 022 | 1476 69,3 003 | 001 | 003 | 001 | 13,05 | 348 285 |075]| 003 | 01 [ 0001 | 242 |0,01]| 001
PorypT 5% 115 5 5 13 1178 | 0,03 | 06 10 0 122 0 15 01|009| o |0002| 147 |000] 0,02
UTOro: 645 21,33 | 19,71 | 81,71 605,7 0,32 | 15,41 ] 171,93 | 3,06 253,24 | 2764 | 55,43 | 2,91 0,35 | 2,84 | 0,068 | 354,28 | 0,03 0,93
OBE[ - 35%
30 |Canat no LWEeKUHCKN 60 1,4 4.1 2.9 342 | 0,068 | 4,74 45 261 | 69,9 26,7 143 | 0,040,007 | 0,09 0 44 0,01 | 0,044
Cyn kapTogernbHbli C
|38 {kpynoii, MACOM,3€NeHbIo 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,805 | 208 249 |o069| 0,03 | 0,57 | 0,001 181 | 0,01]| 0,09
124 |Momxapka u3 roBsanHbl 65/30 12,32 | 855 29 156 0,089 | 2,4 77 0,26 | 161,88 | €68 17,8 |1,89/0,008| 0,8 0 149 0 | 0,493
508 |Kawa s4yHeean 150 465 | 915 | 308 231 0,11 0 57,5 0 41,22 162 16,2 |043]| 0,15 | 0,43 0 2,43 0 0,43
538 |KomnoT U3 Kyparu 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,66 0 0 0 44 26 0 |0,003|0,003| 0,003 3 0 0,003
ManpgapwH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 | 14,7 6 0,6 227 11 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 0 0
Xne6 nieHnYHbIA/PXKAHO 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 315 | 003 0,01 | 185 609 | 395 [125]| 025 ] 1,25 | 0,01 125 | 01| 01
UTOIro 943 27 27,63 | 118,91 | 871,53 | 0,42 | 29,27 | 251,63 415 | 400,01 | 392,20 | 86,90 [4,37]0,4893,143] 0,014 381,68 | 012 | 1,16
BCEIo 1588 4833 | 47,24 | 200,62 | 1477,23 | 0,73 | 44,68 423,46 | 7,21 | 653,25 | 668,60 | 142,33 | 7,28 0,84 598 | 0,08 | 73596 | 0,15 ] 2,09




HeHb: YeTBepr
Hepnensa: Bropas
Ce30H: OceHHe-3UMHMII-BECeHHUI

3aBTpak - 25%

BoapacrHas kateropus: 12-18 ner

Ne HaumeHoeaHue Grioga Macca lMuiesble BellecTBa Kkan BuTaMuHbl 1 MUHEpanbHLIBE BelllecTea
pey nopuuy
Benku | >Kupbl frnesogbt B1 C A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Hopn F
40 |Canat ButaMuHHLIA(2) 100 1,16 1,8 16 92 0,078 ] 6 45,8 23 | 5445 104 10,5 |1,17] 0,11 | 08 0 85 0 0,1
KoTnera peibHas
390 |lGurensckas 100 10,4 6,6 12,33 170 0,087 | 0,28 76,5 0,68 3 110 20 0,65/ 0,05 | 1,07 | 0,065 33 0,02 0,2
534 |Kanycra TywieHHan 200 5 g2 | 2373 176 012 | 3,75 | 86,1 0,08 | 71,52 105 16,8 |0,12| 0,12 | 0,79 0 104 0 06
685 |Yai c caxapom, NMMOHOM 200 0,2 0 13,6 60 0,00 1,6 0,01 0,01 22 0,1 0,48 | 0,08 0 0,08 0 0,08 0 0
P‘Ioryp'r 5% 115 5 5 13 117.,8 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,1 ] 0,09 0] 0,002 147 0,00 | 0,02
Xne6 30 2,28 0,22 14,76 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 (075( 0,03 0,1 0,001 242 001 | 0,01
UTOrO: 745 24,04 | 22,82 | 93,42 685,1 0,35 | 12,24 | 218,44 | 3,08 | 294,22 | 353,9 65,63 | 2,87| 04 2,84) 0,068 | 393,28 | 0,03 | 0,93
OBE[L - 35%
60 |Canar no ujeknHcku 100 2,3 5,4 4.3 57 0,11 7 75 2,61 | 106,45 44 5 23,8 |0,08| 0,003 0,09 0 73 0,01 0,07
Cyn kapTodenbHbii ¢
138 |kpynoii, MsAcom,3eneHbio 25/250/3 3,3 5 15 159 0,057 | 3,631 66 0,67 | 85,305 20,8 249 10,69| 0,03 | 0,57 | 0,001 181 0,01 0,09
424 |MNopxapka 13 roBsauHbI 75130 14,21 9,1 4,95 190 009 | 26 85 0,26 158 73 19,8 [2,08| 0,02 | 0,8 0 164 0 0,55
508 |Kawa suHesas 200 6,2 122 | 41,2 308 0,15 0 76,6 0 55 216 216 | 06| 020)043| o0 3,24 0 0,57
538 |Komnort 13 kyparu 200 0,12 0 31,6 126 0,012 | 0,65 0 0 0 44 2,6 0 |0,003|0,003| 0,003 3 0 | 0,003
ManaapuH 100 0,53 0,2 7.5 37 0,04 | 14,7 6 0,6 22,7 11 7,15 |0,06| 0,04 0 0 1 4] 0
Xneb nieHYHbIA/pXaHOM 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 | 315 | 0,03 | 0,01 | 185 60,9 | 395 |1.25] 0,25 | 1,25 | 0,01 1,25 | 01 0,1
ATOro| 1043 31,34 | 3243 | 132,66 | 100533 | 0,50 | 31,73 | 308,63 | 4,15 | 445,96 | 470,20 | 103,80 | 4,76 0,546 | 3,143| 0,014 | 426,49 | 0,12 1,383
BCEro| 17ss 55,38 | 55,25 | 226,08 | 169043 | 0,85 | 43,97 | 527,07 | 7,23 | 740,18 | 824,10 | 169,43 | 7,63| 0,946 | 5,98 | 0,082 | 819,77 | 0,15 | 2,313




Hens: MaTHuua
Hegensi: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUII-BECEHHH

3aBTpak - 25%

BospacTHas kateropus: 7-11 neT

Ne HaumeHosanue 6nioga Macca [Muuwiessble sellecrea Kkan Buramunel u mutepansHsie senecraa
ey nopLmm
benku | Xups! frnesogp B1 G A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Vion E

BUHerpet

71 _|osouHoiA(3en.ropotuek) 60 084 | 3,06 6,9 51 0,04 | 5062 75 256 | 33,97 40 8 01] 005 04 | 0,001 57 0,01 | 042

462 |TedTenu ¢ coycom 90/50 964 | 765 | 895 144 0,03 | 1,19 80 39 | 669 11 10 ] 09| 004 ] 035/ 0,001 97 0 0.4

514 |boBosble oTBapHLIE 150 4,5 e 25,85 189 0,18 0 2 0.58 ) 39,98 | 825 | 273 [095| 0,18 | 0,95 | 0,004 39,5 0 01

945 [Haii ¢ caxapom, Monokom 200 160 | 1.60 | 17,30 | 87,00 | 0,04 | 1,13 | 001 | 000 | 12200 | 90 71 ]016] 006 | 056 | o0 56 0 0
Abnoko 120 0,3 0 8,6 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 1592 | 566 | 09| 0 |024| o 0,9 0 | oca
Xneb 30 228 | 022 | 1476 | 693 003 | 001] 003 | 001 1305 | 348 | 285 |075 003 | 01 |0001]| 242 | 001{ 00
UTOTO: 700 19,16 | 1953 | 82,36 | 586,3 | 0,35 |1345| 163,04 | 7,06 | 2799 274,22 | 60,91 [3,76] 0,36 | 2,6 | 0,007 | 2746 { 002 0.97
OBEQ - 35%

36 _|Canart " BecHa"(peauc) 60 .62 | 312 | 186 41 009 | 32 | 616 | 15 | 7467 | 7471 | 1316 | 01 004 1035| o 44 001! 02
Cyn us oeoule ¢ macom, : :

135 jcmetaHon, seneHsio 25/250/10/3| 5.4 8,9 14 174 009 | 25 93 | 045 | 142,88 | 80,84 | 3378 |0,75| 0,05 | 0,55 0,001 72_1001| 02

489 §Pary us msca niuupl 65/150 12,9 13 17,1 2386 | 019 | 1,24 | 60,68 | 27 | 119,76 | 109,27 | 22.93 096015 429 /0002| 90 |o001| o0s

648 JKucens 200 0,2 0,2 37 120 | 0,012 | 2,7 2 0 0 34 26 (1,01 001 | o0 0 0 0 0
Anenscun 120 0,8 | 018 | 81 43 0,001 | 13 11 0 40 14 9 J01]0001| 0 |0005]| 181 0 0
N3penue koHanTepckoe 60 1,32 1,7 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 ] o003 0 0 0.00 0
Xneb nueHnyrslii/pxaHoi 30/30 468 | 053 | 2811 | 12833 | 0,039 | 3,45 | 003 | 001 | 185 0.8 | 395 [125|025] 125/ 001 | 125 | o4 0.1
nTOoro 1003 27,02 | 27,61 | 117,91 ) 876,93 | 0,422 | 25,79 | 239,31 | 4,66 | 397,81 387,72 | 85,42 1417 0,5 | 3,47 | 0,018 | 388.25 | 013 1,1
BCEIO 1703 46,18 | 47,14 | 200,27 | 1463,23 | 0,77 | 39,24 | 402,35 | 11,72 | 677,74 661,94 | 146,33 | 7,93 | 0,86 | 6,07 | 0,025 | 662,85 | 0.15 2,07




Hets: MaTHUYa
Hepens: Btopas
Ce3zou: OceHHe-3MMHMI-BECEeHHM A

3aBTtpak - 25%

BospactHas kateropusi: 12-18 net

Ne HawumeHosaHwe dnioga Macca Muuiessie sellecTsa Kkan ButamuHbl U MUHEparnbHble BelecTBa
pey nopumm
Benku | XXupel {Tnesoabl B1 (& A E Ca P Mg Fe | B2 D Se K Vioa F
BuHerper
71 JoBouiHOM(3eNeHsIi! ropoLwex 100 14 5,1 11,5 08 0,05 | 5062 | 125 | 256 | 566 77 133 | 016 002 | 04 | 0002 95 0 0.7
462 |Tedprenm c coycom 100/50 10,71 8 99 155 0033 | 12 | 888 3.9 743 11 122 | 13 ] 007 | 035 0002 | 108 | 001 04
514 |BoboBhIe OTBapHbLIE 200 [ ] 34,5 250 02 0 26 0,77 53,3 1447 364 |1,266| 026 | 0,95 | 0,005 528 0,01 | 013
945 [Yaii c caxapom, MOSIOKOM 200 1,60 160 | 17.30 87,00 004 | 1,13 0,01 0,00 | 122,00 80 71 | 016 004 | 056 0 56 0 0
HAbnoko 120 0,3 [0} 86 46 0,026 | 6,06 6 0,01 4 15,92 5,66 049 0 0,24 [1} 0,9 o 0,04
Xneb 30 2,28 | 022 | 1476 69,3 0,03 | 0,01 0,03 0,01 | 13,05 34,8 285 |075| 003 | 01 [ 0001 242 | 0,01 o001
UTOIo: 800 22,29 23,92 | 96,56 705,3 0,38 |13,462| 222,44 | 7,25 | 323,25 | 37342 | 77,51 |4,536| 0,42 | 2,6 0,01 336,7 § 0,03 1,28
OBE[ - 35%
36 {Canat "BecHa"(pesuc) 100 20 52 36 69 015 | 52 102 2.5 124 | 124,71 22 10,18] 0,05 | 0,35 0 73 001| 03
Cyn 13 oBoOLLEA C MACOM,
135 fcmeTaHol, seneHbio 25/250/10/3| 5.4 8,9 14 174 0,09 | 35 93 045 | 142,88 | 80,84 | 33,78 [ 0,75| 0,09 | 0,55 | 0,001 72 0,01} 02
489 [Pary U3 msca nvub 751200 16,5 | 16,62 | 319 | 3352 02 | 224| 78 33 | 1223 | 120,33 | 2957 | 1,2 ] 0,18 | 1,29 ]| 0,002 | 115 0 08
648 {Kucens 200 0,2 0,2 37 120 {0012]| 27 | 0002 | © 0 34 26 101|001 © 0 0 0 0
AnenscuH 120 0.9 0,16 8,1 43 0,001 | 13 11 0 40 14 9 01]0001| 0 | 0,005 181 0 0
Mspenue koHgWuTepckoe 60 1,32 1,7 12 132 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0
Xneb nieHnYHbIR/ pxaHoi 30/30 468 | 053 | 2811 | 128,33 | 0,039 | 315 | 003 | 001 | 185 | 609 | 3,95 {1.25) 025 | 1,25] 0,01 | 125 | 01 0.1
UTOIro 1103 31,7 | 33,31 | 13471 | 1001,53 | 0,492 | 29,79 | 295,032| 6,26 | 449,68 | 448,78 | 100,9 | 4,47 0,581 3,47 | 0,018 442,25 | 012 14
BCEIo 1903 53,99 | 57,23 | 231,27 | 1706,83 | 0,871 | 43,25 | 517,472 13,51 | 772,93 | 822,2 | 178,41 | 9,01 | 1,001] 6,94 | 0,028 778,95 | 0,15 2,68




